
令和５年１２月２８日 

 

令和５年度 全国中学生長身選手発掘育成合宿実施要項 

 
 (公財)日本バレーボール協会 

(公財)日本中体連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技部 

 

 

 

１ 主 催  (公財)日本バレーボール協会（以下、「ＪＶＡ」と記載） 

 

２ 主 管  ＪＶＡハイパフォーマンス事業本部 発掘育成委員会 

（公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部（以下、「本競技部」と記載） 

                 

３ 目 的 

(1)全国から、バレーボールプレーヤーとして身体的に恵まれた将来性のある選手（オリンピッ

ク有望選手）を発掘し、将来の「強い日本チーム」を担う人材を多く獲得する。 

(2)強化合宿を通して、早期から日本の将来を担う選手としての誇りと責任を自覚させ、国際

的に通用するアスリートとしての基礎育成を図る。 

 

４ 期 間  令和６年２月８日(木)～１１日（日) 

 

５ 宿泊場所  「味の素 ナショナルトレーニングセンター」 

               

６ 練習場所 「味の素 ナショナルトレーニングセンター」 

        住所：〒115-0056 東京都北区西が丘 3-9-14       

        ※センターへの直接のお問い合わせはご遠慮ください。また、本施設での見学等 

は一切できませんので、予めご了承ください。 

 

７ 集合･解散  集合：令和６年２月 ８日（木）１３：００～１３：３０ 

                                解散：令和６年２月１１日（日）１３：００ 

＊集合・解散場所 「味の素ナショナルトレーニングセンター」 

        ＊引率：各選手の保護者・学校（顧問）での対応とする。（選手のみでも可） 

        ＊選手だけでも男女それぞれ４０名集合します。あまりにも早くから入り口等

で待機されると施設利用の方々にご迷惑をおかけします。 

１３：００以降の到着を目指して来館されるようにご協力ください。 

         

８ 指導スタッフ  ＪＶＡ強化委員 本競技部強化委員会委員 本競技部が指名した指導者 

 

９ 参加費用 

・ＪＶＡより支給されます（交通費・宿泊費）交通費は立て替えとし、ＪＶＡの旅費規程に 

より計算した交通実費を、後日口座振り込みにて支給します。 

   ・別紙「交通経路について」を必ずご確認ください。 

  ・航空機をご利用の際は、「航空機利用の方へ 重要なお知らせ」を熟読の上、合宿当日、 

必ず領収書原本の持参をお願いいたします。また、事前に航空機の領収書の画像データを 

1 月 20 日（土）までに担当者（古賀）のメールアドレスに送付してください。 

 

 

 



 

10 エントリー   （公財）日本中体連バレーボール競技部のホームページ内にある「強化委員会」 

のページから必要書類をダウンロードしてください。また、下記 URL もしくは

ＱＲコードより、エントリーフォームへの回答を 1 月 20 日(土)までにお願い

します。 

         【全国中学生長身選手発掘育成合宿エントリーフォーム】 

URL https://forms.gle/yEcw59dVgAtaK52s6       

                                    

 

 

 

 

 

11 持ち物（全ての持ち物に記名をお願いします） 
① 練習着（４日分）    ② バレーボールシューズ（外履き、体育館シューズ各１足） 
③ テーピング用テープ  ④ 必要なサポーター類 ⑤ 防寒着 ⑥ マスク ⑦ 常備薬 
⑧ スクイズボトル（必要に応じ飲用パウダー）  ⑨ 室内着（スウェット上下等）  
⑩ 健康保険証  ⑪ 体温計 ⑫ 洗剤・洗濯ﾛｰﾌﾟ・洗濯ﾊﾞｻﾐ・洗濯ﾈｯﾄ   ⑬ 折りたたみ傘 
⑭ ミーティングメモ用ノート  ⑮ 筆記用具・黒マジック  ⑯ アラーム付き時計 
⑰ 移動用小バッグ（着替えやタオル、シューズを入れて体育館に持って行くバッグ）  
⑱ 承諾書  ⑲合宿参加者事前調査票 ⑳ 航空運賃の領収書（飛行機利用者のみ） 
※ その他・練習や宿泊に必要な物を持参すること（補食類、菓子類の持ち込みを禁止します） 

 

12 調査依頼 

各ブロック合宿の際に依頼していた「身長予測」データについて、未入力者は１月２０日まで

に下記ＱＲコードを読み取り、入力をお願いします。収集するデータは「都道府県名、学校名、 

性別、学年、名前、生年月日」と小学 1年生から現在までの「身長、身長を計測した日付」で 

す。在籍校で保管している健康診断票にて確認できる内容です。必要なデータを聞き取ってい 

ただき入力をお願いいたします。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコード 

 

https://forms.gle/yEcw59dVgAtaK52s6


 

13 合宿の主なスケジュール（予定） 

2 月 8 日 13：30 集合、受付 

 14：00 開講式、オリエンテーション 

 14：30 ウォーミングアップ、トレーニング 

 15：00 体力・スキル測定 

 18：00 夕食 

 19：00 ミーティング、移動、入浴等 

 22：00 消灯 

 

2 月 9 日・10 日 06：30 起床、移動、朝食 

 09：00 トレーニング 

 12：30 昼食 

 13：30 トレーニング 

 18：00 夕食 

 19：00 ミーティング、移動、入浴等 

 22：00 消灯 

 

2 月 11 日 06：30 起床、移動、朝食 

 09：00 トレーニング 

 11：30 閉講式 

 12：00 昼食 

 13：00 解散 

 

14 その他 

・ゼッケンの準備。白布に記入してすべての練習着の胸と背に縫いつけてください。 

 

      氏 名   （姓のみ） 

  

 

 １０㎝ 

 

 

   ７㎝ 

 

   県 名      学 校 名 

 

  

           ２５㎝ 

 

 ・合宿期間中は、主催者が傷害保険に加入いたしますが、既往症の再発につきましては、保険 

対象外となります。予めご了承ください。 
 ・合宿期間中、現金を使用することはありません。貴重品・健康保険証及び携帯電話は原則と

してお預かりします。 
 ・保護者の方の練習見学や施設への立ち入りはできません。 
 
 

15 連絡先  【合宿に関する問い合わせ先】  

日本中体連バレーボール競技部強化委員会主事兼男子強化副委員長 古賀 旭 
        メール： qqpc4uf9k@minos.ocn.ne.jp 

 

 

 

 



 

交通経路・振込先口座について 
下記説明をご確認いただき、エントリーフォームにてご回答願います。 

なお、交通費の支給は、JVA旅費規程に沿い、所要時間・利便性・料金等を総合的に勘案して、最も経済

的、合理的な経路・交通手段を考え、エントリーフォームにて指定された振込先へ支給させて頂きます。予

めご了承ください。 

記 

◎交通経路方法 

経路は右記の記号を使用してご入力ください。    ‐ＪＲ、‐‐私鉄、･･･航空機/船/バス 

私鉄及びバス利用の場合は、会社名もご入力ください。 

【記載例 1】 つくばセンタ-・・・（つくばバス 160円）つくば‐‐（つくばエクスプレス)新御徒町‐‐ 

(都営大江戸線)春日‐‐(都営三田線)本蓮沼 

 

【記載例 2】 なかもず‐‐(大阪市営御堂筋線)新大阪-東京-赤羽… 

(国際興業バス 220 円)国立西が丘競技場 

 

【記載例 3】 門司-朽網 【徒歩】 朽網駅前…（連絡バス\400）北九州空港…羽田空港 

羽田空港第 1 ターミナル‐‐(都営浅草線)三田‐‐(都営三田線)本蓮沼 

 

※合宿の集合場所と解散場所が違う場合は「往路」「復路」の出発地・到着地にご注意ください。 

 

◎合宿･遠征等に参加した場合の経費負担の範囲について 

旅費：合宿・遠征等の開始日、終了日の自宅から目的地までの往復を負担いたします。 

宿泊費：やむを得ない理由により、前泊・後泊が必要な場合は、必ず事前にご相談ください。自己都合 

等の理由で上記の条件から外れた経費に関しましては、本会の経費負担外となります。 

 

◎振込先口座について 

JVAが交通費を振り込むための口座を指定していただきます。口座名義人は選手本人である必要があり

ますので、ご注意ください。ゆうちょ銀行の支店名の誤記入が多くなっています。ゆうちょ銀行の支店名は

3桁の店番号ですので注意ください。 （例）支店名 一九八  支店番号１９８ 

 

◎問い合わせ先 

ご不明な点、相談がございましたら下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

（公財）日本中体連バレーボール競技部 強化委員会 主事兼男子強化副委員長   古賀 旭 

      メール  qqpc4uf9k@minos.ocn.ne.jp          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:qqpc4uf9k@minos.ocn.ne.jp


 

◎航空機利用の方 重要なお知らせ 

航空機をご利用になられる場合、領収書の提出が必須となります。領収書に下記の 6点が明記されて

いない場合、航空料金を支給できませんので、ご注意いただき、必ず必要情報が明記された領収書を

ご提出いただきますようお願いします。また、手数料を含む場合は、航空運賃、手数料を記載されまし

た領収書のご提出をお願いします。 

■航空機領収書 必須記載事項 重要 

①航空運賃(合計額、往路・復路の各金額)  ②利用日  ③フライトの時間  ④利用区間 
⑤便名  ⑥選手本人名の宛名 

 

以上が明記された領収書を、合宿当日にご提出ください。 

 

明細書やインターネットの予約ページのコピー等 領収書以外の書類は認められません。 

領収書をご提出いただけない場合は、航空料金を支給できませんので予めご注意ください。なお、宿泊

とのパック料金で航空券を予約いただいた場合は、可能であれば、①宿泊費と②航空運賃の金額内訳

をお知らせください。また、最も経済的な経路として航空路が認められない場合は、陸路運賃を支給さ

せて頂きます。航空路の支給できる地域は下記です。ご参考ください。 

 

≪航空運賃が支給可能な地域 ※合宿地が東京の場合≫ 

北海道、高知、香川、徳島、愛媛、福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 

上記の地域以外で、陸路移動が 6時間以上となる場合も、お住まいの場所によってはあるかと思いま

す。その場合は、航空機の予約前に、担当者（古賀）まで必ずご相談ください。 

 

■航空券領収書 事前確認のためのお願い  

※合宿前に領収書の画像データ（写メ等）をお送りいただけますようお願いいたします。 

領収書には必須記載事項が明記されていますことをご確認ください。画像データは、１月２０日まで 

に担当者（古賀） へメールにて送付ください。 

航空券領収書 見本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

エントリーフォーム内容 
事前に下記の表で回答内容を確認・準備していただけると、フォーム入力がスムーズかと思います。 

※初めにフォーム上でメールアドレスを登録してください。回答内容を自動返信いたします。 

１．性別（いずれかを選択） 

男子選手・女子選手 

男性スタッフ（男子担当）・男子スタッフ（女子担当） 

女性スタッフ（男子担当）・女性スタッフ（女子担当）  

２．ホームページ上名簿の No. 
・ホームページ掲載の名簿の No.を記入してください。 

・指導者の方は「スタッフ」を選択してください。 

３．氏名   （例） 中学 太郎 

４．フリガナ  （例） チュウガク タロウ 

５．生年月日  （例） 2006/12/9 

６．年齢（入力時現在）  （例） １５ 

７．都道府県（所属中学校）  （例） 東京都  

８．所属中学校 
 （例） ○○市立××中学校  ※クラブチーム所属者はチーム名も記入 

 

９．学年 
 （例） 中学２年                     ※指導者は記入不要 

  

10．現住所郵便番号 〒   -     

11．現住所  

12．現住所最寄り駅 〔                  〕線 〔                  〕駅 

13．集合時の最終到着駅 〔                  〕線 〔                  〕駅 

14．現住所から 

目的地までの交通経路 

※往路・復路は同一ルートでしか認めら

れません。 

「交通経路方法」をご参考ください。  

（例）銀座--（東京メトロ）東京--赤羽…(国際興業バス 220円)国立西が丘競

技場 

 

15.出発空港 

16.到着空港 

17.往路料金 

18.復路料金 
※15～18は航空機利用者のみ回答。 

〔        空港から         空港〕 

往路：〔料金           円〕   復路：〔料金            円〕 

※事前確認の為、航空券領収書の写し（画像データ）を添付し、メールで 

担当者（古賀）へ送付してください 

19.振込先銀行名  

20.支店名               ※ゆうちょ銀行の支店名は 3桁の店番号が入ります。 

21.支店番号  

22.当座 OR 普通                       ※当座預金か普通か選択してください。 

23.口座番号  

24.口座名義人                             ※本人名義の口座が必要です。 

25.口座名義人フリガナ                    

26.問い合わせ先電話番号 ※保護者の方の繋がりやすい電話番号を入力ください。 

27.フォーム入力日  

こちらの用紙はフォーム入力の際にお使いいただくもので、合宿に持参する必要はありません。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

承     諾     書 
 

 

 

 

 

（公財）日本バレーボール協会 

         会 長     川 合 俊 一 様 

（公財）日本中体連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技部 

         部 長   小 澤 秋 仁 様 

 

 

フリガナ 

生 徒 名 

 

性 別 男  ・  女 学 年 年 

所 属  

  

 

学校名 

 

 

中学校 

 

（クラブチーム名：                      ） 

監督名 携帯        (     ) 

 

                                              令和     年      月      日 

 

 

「令和５年度 全国中学生長身選手発掘育成合宿」に参加することを承諾いたします 

 

 

 

                      保護者氏名                                      印 

 

 

 

上記の生徒は、本校在籍の生徒であり、「令和５年度 全国中学生長身選手発掘育成合宿」 

に参加することを認めます 

 

 

 

                           中学校  校 長                                公印 

 

 

※この承諾書は合宿初日に回収をします。送付しないようご注意ください。 

 



 

令和５年度 全国中学生長身選手発掘育成合宿 

合宿参加者事前調査票   

No. 都道府県名  学校名  

フリガナ 

選 手 氏 名 
 

平常時の体温 

度     分 

選 手 住 所 

（現住所） 

〒   

    

自宅電話番号  

保護者携帯番号 

（例）090-0000-××××

（ 母 ） 

1           （   ） 

2           （   ） 

 
指導者携帯番号 

 

 

 

指導者氏名（               ） 

合宿参加にあたり 
事前に知らせておきた 
いこと 
 
アレルギー・怪我・     
過去の大きな病気・ 
入院歴など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例） 

・卵とそばアレルギー → 自分で対応可能。    ・ぜん息で常備薬と吸引器持参 

・10 月 1 日～5 日までインフルエンザ A 型に罹患。5 日午後まで 38 度の発熱、6 日朝 36.5 度。 

・8 月上旬に右足首捻挫、下旬から練習再開  etc. 

 

２月 ８日（木）集合時に １人で来た ・ （              ）と一緒に来た  

合宿中の保護者滞在先 

 自宅・ホテル（       ）・その他（       ） 

電話     －     － 

 住所                           

２月１１日（日）解散時に （      ）が迎えに来る  ・  迎えに来ない 

※この合宿参加者事前調査票は合宿初日に回収をします。送付しないようご注意ください。 

（ 男・女 ） 


